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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Maîtriser les techniques de conduite et les règles de sécurité propres à la conduite d'un deux-roues motorisé 
(catégorie A). 

• Démontrer une conduite autonome, sécuritaire et respectueuse des règles de circulation en environnement urbain, 
périurbain et rural. 

• Gérer les situations à risque et s’adapter aux conditions météorologiques et de circulation variées. 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

1. Phase théorique (12 heures) 
o Code de la route spécifique aux deux-roues : règles de circulation, signalisation, zones de 

danger (5 heures). 
o Sécurité routière : protection du conducteur et des passagers, équipements obligatoires (3 

heures). 
o Introduction à la maîtrise des risques : comportement adapté en cas de freinage d’urgence, 

gestion des événements inattendus (4 heures). 
2. Phase pratique (15 à 20 heures, adaptées selon le niveau du stagiaire) 

o Prise en main de la moto : maîtrise des commandes, démarrage, équilibre. 
o Conduite sur plateau : 

▪ Slalom, freinage d’urgence, évitement d’obstacles. 
▪ Techniques de maniabilité à basse et haute vitesse. 

o Conduite en circulation : 
▪ Gérer les intersections, rond-points, changements de voies. 
▪ Intégration dans le trafic et anticipation des comportements des autres usagers. 

3. Exercices de validation (5 heures) 
o Examens blancs pratiques (plateau et circulation). 
o Feedback personnalisé sur les points à améliorer. 

 
PUBLIC VISÉ & PRÉREQUIS 

• Public visé : Toute personne souhaitant obtenir le permis de conduire de catégorie A ou A1. 

• Prérequis : 
o Âge minimum : 16 ans pour le permis A1, 18 ans pour le permis A2, et 24 ans pour le permis A 

(ou 20 ans avec une passerelle A2 vers A). 
o Savoir lire et écrire en langue française. 
o Avoir satisfait à l’épreuve théorique générale (ETG). 

 
RÉSULTATS ATTENDUS 

• Acquisition des compétences nécessaires pour se présenter à l’examen pratique du permis A ou A1. 

• Obtention d’une attestation de suivi de formation. 

• Préparation optimale à une conduite autonome et sécuritaire. 
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MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 

• Qualification des intervenants : Formateurs titulaires d’un titre professionnel d’enseignant de la 
conduite et de la sécurité routière (ECSR), spécialisés en deux-roues motorisés. 

• Moyens pédagogiques : 
o Alternance entre cours théoriques (présentations multimédia) et pratiques (conduite sur 

plateau et en circulation). 
o Utilisation de simulateurs pour les scénarios à risque. 
o Fourniture d’un livret d’apprentissage personnalisé. 
o Équipements de protection disponibles pour les stagiaires (casques, gants, vestes de 

protection). 

• Évaluation : 
o Questionnaire de satisfaction à mi-parcours et en fin de formation. 
o Validation des compétences acquises à l’aide du livret d’apprentissage et d’examens blancs. 

 
SANCTION DE LA FORMATION 

• Obtention du permis de conduire de catégorie A ou A1 après validation par l’inspecteur du permis de 
conduire. 

• Remise d’une attestation de suivi de formation si le permis n’est pas obtenu. 
 

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION 

• Durée totale : 27 à 35 heures selon les besoins individuels. 

• Formation en continu ou en modules (horaires adaptés). 

• Organisation : en présentiel avec éventuellement des modules théoriques en distanciel. 

• Taille des groupes : 10 à 15 stagiaires pour la théorie, enseignement individuel pour la pratique. 
 

Modalités d’accès : 
L’inscription à la formation se fait en contactant directement notre service client par téléphone, par 
email ou via notre site internet. Un entretien préalable peut être organisé pour évaluer vos besoins 
spécifiques et adapter le programme si nécessaire. Lors de l’inscription, un dossier comprenant les 
pièces justificatives (carte d’identité, ASSR, etc.) sera à fournir. 
 
Délais d’accès : 
Les inscriptions sont ouvertes tout au long de l’année, sous réserve de places disponibles. Une fois le 
dossier complet soumis et validé, un délai de 2 à 4 semaines est généralement nécessaire pour 
planifier votre démarrage en formation. En cas de situation particulière (besoin d’adaptation, 
handicap), ce délai pourra être ajusté en fonction des aménagements nécessaires. 
 
PRIX DE LA FORMATION 

• Tarif : Nous consulter. 
 

DATE(S) 

• Dates : Nous consulter. 
 

INFORMATION HANDICAP 
Chaque situation de handicap étant unique, merci de préciser votre handicap lors de l’inscription. Nous vous 
accompagnerons pour adapter la formation et les équipements nécessaires. Pour toute information 
supplémentaire, veuillez contacter notre référent handicap. 

 


